frithstiick bis 15 uhr

8
liberté toujours
fruchtaufstrich | brie | butter | brotchen | croissant

. 45,68
stadtgesprach
nutella | wurst | kdse | gekochtes ei | butter
sauerteig-kornerbrdtchen | brétchen

union jack8
2 bio-eier | gerlihrt oder gespiegelt | orangenmarmelade
wdrstchen | baked beans | butter | 2 scheiben toast
56,8
nz
2 bio-eier | gertihrt oder gespiegelt | grilltomate
bacon | gebratene champignons | zwiebeln | butter
2 scheiben toast
56,8
prima colazione
luftgetrocknete salami | landschinken | parmesan | oliven
mozzarella | tomate | basilikum | butter | 2 ciabattabrétchen

8
martinsviertel

kase | gekochtes bio-ei | frischkédse | fruchtaufstrich | butter
birchermusli oder obstsalat | brotchen | kiirbiskernbrotchen



mathilde8

rote linsencreme | avocado | schafskdse | curry -
dattelfrischkdse | rote beete | birchermisli banane |
bauernbrot

watson - veganes friihstiick

veganer wdrziger aufstrich | avocadocreme | tomatel
obstsalat nudatella | hummus | sauerteig-kdrnerbrétchen

gone fishin

gerducherter lachs | shrimps & honig-senfsauce | thunfisch-
creme | sahnemeerrettich | zitrone | dill | butter | 2 brétchen

shalom-shakshuka

pochierte eier | tomaten-paprikasugo | cumin | chili |
zwiebeln | koriander | 2 fladenbrote

3klang friihstiicksplatten ,all you can eat”

fur Gruppen ab 8 Personen

5,8
raucherlachs & sahnemeerrettich | frischkdse | wurst-kisevaria-
tlon l obstsalat | bircher musli | fruchtaufstrlch | nutella
honig | gemischter brétchenkorb | butter’| spiegel- oder rihrei
(bio)

...auf wunsch bekommt ihr auch vegetarische frithstiicksplatten



frithstiick bis 15 uhr
siss

8

french toast mit obst zimt & zucker oder ahornsirup
8

pancake mit obst zimt & zucker oder ahornsirup

8 .
stephans bananenpancake  ahornsirup I banane

eierlei ... ausschlieBlich aus bio eiern

servieren wir mit butter

2 eierim glas
2 gespiegelte | geriihrte eier natur
+ zwiebeln und champignons
+ tomaten und schafskase
+ avocado
5,6
+ bacon

omelette e
tomaten | pilze | kdse | zwiebeln | bacon™



frithstiick bis 15 uhr

fruchtig

obstsalat

frichtemsli mit obst
8
musli mit ntissen & obst | joghurt oder quark | honig

3klang fitmacher

8
3klang birchermisli

beeren | apfel

3klang frihstiicksbowl

herzhaft

45,6,8
kleine wurst-kasevariation

58
gerducherter lachs  meerrettich | zitrone 1 dill



frithstiick bis 15 uhr

eigenstindig

gekochtes bio-ei

3 nlrnberger wiirstchen

baked beans

3klang veganer wiirziger aufstrich

3klang fruchtaufstrich

3klang nudatella nuss-dattelcreme -vegan-
nutella | honig | erdnussbutter

frischkése

kré’iuten‘rischkéise8

butter8

joghurt | qualrk8

curry - datteldip

avocadocreme -vegan-

linsencreme -vegan-

hummus -vegan-

broétchen | brot

toastbrot | scheiben

bauernbrot | 2 scheiben -vegan-

broétchen | ciabattabrétchen sauerteig -vegan-
kornerbrétchen | kiirbiskernbrétchen -vegan-
buttercroissant *

glutenfreies brotchen -vegan-



